SANKO

OKULLARI

Degerli Anne ve Babalar,

“Anne ve baba olarak ders secimi asamasinda etkimiz ne kadar olmah?”,
“Cocugumun ilgi ve yeteneklerini nasil belirlerim?”,

“Cocuguma uygun meslek gruplari nelerdir?”,

“Ders secimi siirecinde cocuklarimiza nasil destek olabiliriz?” gibi sorularla

rehberlik servisi olarak sik sik karsilasiyoruz.

Ders se¢imi; 6grencilerin ilgi, yetenek ve yasamdan beklentilerinin degerlendirilmesini
gerektiren zor bir siiregtir. Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik Birimi olarak ogrencileri
meslege yoOneltme calismalarinda, onlara mesleki anlamda karar vermek ig¢in ihtiyag
duyacaklari bilgileri sunmay1 ve onlarin becerilerini gelistirmeyi hedefliyoruz. Calismalarimiz;
ogrencilerin kendi ilgi ve yeteneklerini kesfetme firsati bulduklar1 “Hayata Hazirlama
Projesi(Staj Programi)’’, envanter uygulamalar1 ve mesleki damismanhk konusunda
ogrencilerle bireysel goriismeler ile desteklenmektedir. Bu c¢alismalar kapsaminda
hazirladigimiz biiltenle, ders ve dolayisiyla meslek se¢imi konusunda siz velilerimizi

bilgilendirmek istedik. Keyifle okumaniz dilegiyle.
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Psikolojik ve Damismanhik Rehberlik Birimi

Ders se¢imi, ileride bireyin segecegi meslek i¢in dnemli adimlardan biridir. Ders se¢imi
bir nevi meslek secimidir aslinda. Ogrenci yoneldigi derslerle birlikte mesleki alternatiflerini
de belirlemis olacaktir. Ogrencilerin ilgi, yetenek ve buna bagl olarak basarilarmin yiiksek
oldugu dersleri se¢meleri; iyi bir ortalama yapmalarini, dolayisiyla yiiksek bir ortadgretim
basar1 puani elde etmelerini saglayacaktir. Bu durum, tercih edecekleri meslek alternatiflerini
genisletecektir. Ogrencilerin ders secimi igin verecegi kararlar, girecekleri iiniversite sinavinin
ne tir bilgiler ve beceriler istedigini bilmelerini, bu sinavda basarili olmak igin uygun sinav

stratejileri hazirlamalarini saglayacaktir.

Meslekte basarili olabilmek i¢in, se¢ilen meslekte yetenekli ve istekli olunmasi gerekir.
Sevmedigi bir igi yapmak, kisinin hayatinin 6énemli bir boliimiinii mutsuz gegirmesine neden
olabilir. Bu nedenle, 6grencilerin mesleki yonelim asamasinda ilgi, yetenek ve gereksinimlerini
iyi tanimalar1 saglanarak dogru meslekleri se¢cme yoniinde desteklenmeleri 6nemlidir.
Ogrencinin bir alana yonelmesinin salt basar1 durumuyla ilgili olmadigini, aslinda onun meslek
secimiyle de ilgili oldugunu anlamak gerekir. Bagkalarinin inanglari ve 6nyargilari bu asamada
dikkate alinmamalidir. Bir alana yonelmede 6l¢iit 6grencinin kendisi olmalidir. Anne ve baba
i¢in 6nemli olan, toplumca “daha kariyerli “ oldugu belirtilen bir meslekten ¢ok gencin kendini

gerceklestirebilecegi, mutlu ve basarili olabilecegi bir meslegi tercih etmesi 6nemli olmalidir.

Karar siirecinin karmasasindan genci korumak amaciyla meslek se¢im kararini anne ve
babanin tistlenmesi genel egilimdir. Ancak unutulmamalidir ki gencin meslek se¢im karari,
belki de yasam1 boyunca verecegi ilk 6nemli karardir. Bu nedenle de ailenin uygun destegi

vermesi ¢ok onemlidir.

Meslek secmek yasam bi¢imini se¢gmek demektir. Meslek se¢imi bir anlamda bir kimsenin
yasaminin en az iigte birini ne gibi faaliyetler yaparak gecirecegine karar vermesidir. Verilen
bu karar, bir kisinin yasamin1 nasil bir ¢ercevede gecirecegini, kimlerle etkilesimde
bulunacagini belirledigi gibi kisinin diinya goriisiinii, deger yargilarini, ideallerini de

bicimlendirir. Cocugun bdyle 6nemli bir karar almasini etkileyen pek ¢ok etken vardir:
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Begenilen, sevilen kisilerin mesleklerine 6zenmek,
Gliniimiizde popiiler olan meslegi tercih etmek,

Daha ¢ok para kazanilan meslegi segmek,

Toplum i¢inde sadece sayginligi olan meslekleri segmek,
Is olanag1 fazla olan meslekleri segmek,

Universiteye girmeyi kolaylastiran, diisiik puanla yerlesilen meslekleri se¢mek,

D N N N N N NN

Hayallerle gelistirilen idealdeki meslekleri se¢mek ...

UNUTMAMANIZ GEREKEN EN ONEMLI NOKTALAR

Kendine uygun meslek secmis olan kimseler islerini severek yapmakta, meslek
yasamlarini mutlu ve verimli Kisiler olarak siirdiirmekte ve iilke ekonomisine katkida
bulunmaktadirlar. Buna karsin sectikleri meslekler, yetenek ve ilgilerine uygun olmayan
kimseler ise is veriminde disiikliik gostermekte, calismaya karsi isteksizlik ve mesleklerini

degistirme istegi duymaktadirlar.

Cocugunuzun meslek secimini tesadiiflere birakmamamz gerektigini unutmayin!
Bircok faktoriin etkiledigi meslek tercihini yaparken saglikli karar verebilmek icin gencin
cevaplamasi gereken sorular vardir.

v Hangi alanlarda yetenekliyim?
v Ben neleri yapabilirim?
v Hangi derslerde daha basariliyim? gibi sorulari cevaplamak gencin saghkh karar

vermesine yardimei olacaktir.

Neleri yapmaktan hoslanirim?

Yetenekler kisinin hangi mesleklerde daha basarili olabileceginin, ilgiler ise hangi igleri
yapmaktan zevk alacaginin gostergesidir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta, "ilginin uzun
siireli" olmasidir. Ilgi duydugumuz alanlar genellikle yetenekli oldugumuz alanlardir. Bazen de
ilgi duydugumuz alanda yetenegimiz olmayabilir. Ornegin; miizige, resme, edebiyata
bircogumuzun ilgisi vardir. Ancak bu alanlar1 meslek olarak sececek yetenege sahip degilsek

bu ilgimizi sadece hobi diizeyinde etkinliklerle siirdiirebiliriz. Hoslanarak yapilacak bir ise
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yonelmek hem basari hem de mesleki doyumu olumlu etkileyeceginden mutlu bir hayat

surdirilmesine katkida bulunacaktir.

Kisilik ozelliklerim, sececegim meslege uygun mu?

Meslek seciminde, kisilik 6zelliklerinin segilecek meslege uygunlugu da oldukga 6nemlidir.
Ornegin ¢ekingen, ice doniik, ikna giicii diisiik biri icin pazarlama, politika, hukuk gibi alanlar ¢ok
uygun olmayacaktir. Muhasebecilik, bankacilik, gibi meslekleri segmeyi diislinenlerin diizenli,
dikkatli, kurallara bagli, sorumluluk sahibi olmalar1 gerekmektedir. Belirli fiziksel 6zellikler ve
saglik kosullarin1 gerektiren askeri okullari, denizcilik ve havacilikla ilgili boliimleri segerken bu

kosullara sahip olunup olunmadigina da dikkat edilmelidir.

Beklentilerim ve mesleki degerlerim neler?

Genglerin mesleki kararlarini olustururken diisiinmeleri gereken kriterlerden biri de meslegin
icras1 sirasinda bu meslegin yiirlitiildiigii ortam, kazang, odiil vb. sonuglardan kaynaklanan
doyumlarla ilgili bir kavram olan mesleki degerlerdir. Deger; kisinin “Ben ni¢in ¢alistyorum?”,
“Meslegimden ve hayattan ne bekliyorum?” sorularina verdigi cevaptir.

Meslek sadece para kazanma ve ekonomik ihtiyaclar1 kargilama araci degil ayni zamanda kisinin
kendini ifade etme yoludur. Kisi mesleki etkinlikler yoluyla bir seyler iireterek yeteneklerini,
becerilerini kullanir ve basarili olarak doyum saglar. Is yasamindaki doyum genel yasam doyumunu

da etkiler.

Bazi Meslek Degerleri
e Yaraticilik
e Bagimsizlik

e Degisiklik

e Rekabet
e Kazang
e Liderlik

e Toplumsal Sayginlik

e Yetenegi Kullanma ve Gelistirme

Sosyal Giivence
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Genglerin saglikli bir sekilde mesleki karar verebilmeleri i¢in segeneklerinin neler

oldugunu arastirmalar1 gerekir.

KARAR VERME

Gencin baslangicta yapmasi gereken, ilgileri, yetenekleri ve degerlerini kesfetmek;
bunun yaninda mesleklerin ¢aligma alanlarini, ortamlarin1 ve gerektirdigi 6zellikleri inceleyip
daha iyi tanimaktir. Ardindan kendi 6zellikleri ile mesleklerin 6zelliklerini karsilagtirarak bir

karar vermesi gerekir.

Mesleki karar siirecinde;

Gencin kendi ilgi, yetenek ve beklentileri dogrultusunda se¢im yapmasina izin
verilmelidir. Anne baba olarak verilecek en biiyiik destek, ilgi ve yeteneklerini tanimasinda ona
yardimct olmaktir. Bu konudaki gergekgi geribildirimleriniz gencin meslek se¢imine karar
vermesini kolaylastiracaktir.

Baz1 durumlarda anne ve baba, kendi gerceklestiremedikleri ideallerini ¢ocuklarinin
gerceklestirmesini bekler. “Ben olamadim, o olsun”, anlayis1 ile gen¢ zorlanir. Bu baskici
tutum gencin belki de mutlu olmayacagi, doyum saglayamayacagi bir meslege yonelmesine
neden olacaktir.

Cocugunuzun istek ve ideallerinin sizden farkli olabilecegini unutmayin. Meslek se¢imi
konusunda onlara yol gosterebilir, fikrinizi sdyleyebilirsiniz ancak son karar1 geng vermelidir.
Bazi anne babalar ¢cocugun yeteneklerine bakmadan onu zorlar. Cocugunuzun yeteneklerine ve
isteklerine uygun olmayan bir meslegi se¢gmesi onu mutsuz eder ve genellikle basarisizliga
sebep olur.

Gengleri kendisinden daha basarili olan kisilerle kiyaslamak, onu {izecek ve
kizdiracaktir. Boyle bir durumda cocugunuza verdiginiz mesaj, “Seni bu halinle kabul
etmiyorum, sen de baskalar1 kadar basarili olursan seni kabul ederim ve severim “dir.

Unutmayin, insanlar yetenekleri yoniinden esit degildir. Gelisimi bagkalariyla

kiyaslayarak degil kendi i¢inde degerlendirmek gerekir.
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Bir meslegin bol para kazandirdigi, kolay, rahat ve eglenceli oldugu i¢in secilmesi yaraticilig
ve liretkenligi baltalayabilir.
Unutmayin ki ¢cocugunuz sectigi meslekle yasamini biiyiik oranda nasil gegirecegini
belirlemis olacaktir.
Kisa kisa...
[] Gelecegi goziinde canlandirmasini saglayin!
Cocuklarimizin gozlerini kapatarak gelecekte kendilerini nasil ve nerede gérmek istediklerini
hayal etmelerini isteyin, sonra da konuyla ilgili paylasimda bulunun.
[ Hedefini kagida yazmasini saglayin!
Hedefi bir kagida yazarak hedefinin somutlagmasini saglayin.
[ Hedefleri icin aksiyon plam hazirlamasin 6nerin!
Hedeflerin bir boliimii icin adim adim neler yapmasi gerektigine yonelik bir plan hazirlamasi
icin onu tesvik edin.
[] Tlerlemesini goriin!
Calismalarindaki ilerlemelerini goriin. Hedeflerine ulastiginda ya da kii¢lik de olsa bir adim

attiginda onu takdir edin.
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