SORUMLULUKLARINI ERTELEYEN COCUKLAR

SORUMLULUK

Kimse bu diinyaya bagimsiz, kendinden sorumlu olarak gelmez; ancak gelisimle bu yetilere
sahip olabiliriz. Hepimiz gelistikgce hayatla basetme yetilerimiz artar, Gzerimize diisen
sorumluluklarin farkina daha kolay varir ve bunlari tasimayi daha rahat 6greniriz. Kendi
sorumluluklarimizi tagimayi 6grendikge de gelisiriz. Burada karsilikli bir iliski s6z konusudur.

“Ben bunu yapabilirim!” demek ve bunu kesfetmek, kuskusuz cocuklugun en buyiik
zevklerinden biridir. Cocugun gorev duygusuyla degil de gelismesinin ve olgunlagsmasinin bir
sonucu olarak, bir takim isler basardiginin anne ve babasi tarafindan ona hissettirilmesi
¢ocugu mutlu kilacaktir. Kendine giiveni artan ¢ocuk seving gigliklari atar, “Ayakkabilarimi
baglayabiliyorum!” “Masayi toplamaya yardim edebilirim!” Bu 6rnekler bize gelisim
surecinde yeteneklerin sorumluluk alma ile ne kadar baglantili oldugunu gosteriyor. Bu
tecriibeler cocuga bliylk bir zevk, mutluluk ve onur verir, ancak cocugun gelismeye devam
etmesi igin ¢caba gostermesi zorunludur

Cocuklar gelistikce, tercihleri aileleri tarafindan yapilir, tim kararlar yine onlar tarafindan
alinirsa, ¢ocuklara hig bir sorumluluk yiiklenmez ve onlardan higbir sey beklenmezse, burada
bir tehlike var demektir. Clinkl boyle bir tutum ¢ocuklarin diger insanlara bagimh olarak
yetismesine neden olacaktir. Baska bir deyisle, birey olma duygusunu yeterince tadamayan,
yaslarinin gerektirdigi yeteneklere sahip olmaktan yoksun ve tabii ki sorumluluk almaktan
kacan ¢ocuklarin yetismesine neden olacaktir. Cocuklardan ¢ok fazla sey beklenmesi de
dogru degildir. Kapasitelerini asan istekler, cocugu pasif olmaya iter. Yenilgi ve yetersizlik
hisleriyle bogusan ¢ocuk, hig bir zaman birey olmayi 6grenemeyecek ve sorumluluk almaya
cesaret edemeyecektir.

Aileler cocuktaki yetenekleri ve sorumluluk alma duygusunu besleyecek olanaklar
yaratmalidir. “itaat etme” yerine “birlikte calisma” énem verilmesi gereken bir deger olarak
vurgulanmali, gocuk distinmeye zorlanmahdir. Olaylarla sonuglari arasindaki sebep - sonug
iliskileri cocuga ogretilmeli, aileler icinde saglkli bir insanin gelisebilecegi glivenli bir cevre
yaratmalidir. Cocuklar kabul gérdikleri bu ¢evrede birbirlerine glivenmeyi ve saygi duymayi
daha rahat 6grenirler.

Aileler ayrica cocuklarina her konuda yaslarina uygun secenekler ve sorumluluklar
sunabilmelidir. Mesela ¢ocuga ev islerinin diizenlenmesine katkida bulunabilecegi
sorumluluklar verilebilir; masayi temizlemek, ¢copli apartman gorevlisine vermek, odasini
toplamak gibi. Boylece ¢ocuk ailenin bir Gyesi olarak kendini 6nemli hisseder. Cocuk
basarilarindan dolayi kutlanmali, sorumluluk aldiginda évilmelidir. Anne-baba ¢ocugunun
yeteneklerine ve degerlerine inanmalidir.

Sorumluluk alma, 6zerklik (birey olma) ve olgunlasma ancak ve ancak deger olarak kabul
edildiginde ve amac olarak secildiginde gerceklesebilir.



COCUKLARDA SORUMLULUK BILINCiNi NASIL GELISTIREBILIRiZ?

Her anne babanin ideali, cocuklarini kendi ayaklari Gzerinde durabilen, kendine glivenen bir
birey olarak yetistirmektir. Cocugun kendi davraniglarinin sorumlulugunu almasi, yeterince
biyiidiigiinde 1 giin icinde kazanabilecegi bir beceri degildir. Sorumluluk bilincinin
gelismesi, yasamin ilk yillarindan itibaren atilan adimlar ile miimkiindiir. Hayat ile ilgili
diger degerler gibi sorumluluk da, cocugun 6ncelikle anne babasindan, daha sonra sosyal
cevresinden 6grendigi, gelistirdigi bir beceridir. Tanim olarak baktigimizda ise sorumluluk;

1) Kurallara uyma,
2) Tercihlerin ya da segimlerin sonucuna katlanma,
3) Baska insanlara ve onlarin haklarina saygi géstermektir.

SORUMLULUK DUYGUSU NEDEN ONEMLIDIR?

Dogal gelisimin pargasi olarak ¢ocuk, yasam ile ilgili becerileri asamali olarak edinir.
Kazanilan her beceri gocugun bireysellesmesinde, bagimsiz, kendine yeten bir birey
olmasinda 6nemli adimlardir. Sorumluluklar ise gocugun yeni edindigi bu becerileri hayata
gecirmesi icin 6nemlidir. Kendi ihtiyaglarini tek basina karsilama becerisini kazanan ¢ocugun,
yetiskinlere duydugu bagimlilik giderek azalir. Davranislarinin sonucunu yasadikga, gelisen
becerilerini kullandik¢a, cocugun kendine olan gliveni artar. Becerilerini kullanmasi ve
gelistirmesi icin firsat verilmeyen gocuklarin ise yeterlilik duygusu ve 6zgiiven gelisimi
sinirlanir.

I"

Kisisel farkhliklar s6z konusu olsa da, sorumluluk kazandirmaya yonelik her siirecin “teme
ve “degismez” 6geleri vardir. Bunlar;

e Bilgilendirme: Cocugun davranisinda istenen degisimin
gerceklesebilmesi icin 6nce, cocugun bu degisim hakkinda
bilgilendirilmesi gerekir. Onun bu degisimi bir ihtiyac¢ olarak gorebilmesi
icin, nedenleri hakkinda bilgi vermek énemlidir. Kurallarin neden
kondugu ve sorumlulugun énemi anlatilmalidir. Cocuklar, nigin bazi
isleri yapmak zorunda olduklarini bilirlerse, ne zaman ailelerine yardimci
olmalari gerektigini, ne zaman bagimsiz davranabileceklerini de
6grenmis olurlar.

e Takip: Bilgilendirmeden sonra, cocugun s6z konusu davranisi gésterebilmesi icin ona bir
slire taninmasi gerekir. Bu slire icerisinde yapilan takip sonucunda sorumlu davranisin ortaya
cikip citkmadigina, ne sirede ortaya ciktigina, hangi zamanlarda davranisin yapildigina ya da
yapilmadigina dikkat edilmelidir.

e Geri bildirim: Belli bir siire sonra gocugu, gidisat hakkinda bilgilendirmek gerekir. Eger
istenen sorumlu davranisin sayisinda artis varsa uygun pekistireclerle motive edilmelidir.
Eger beklenen sorumlu davranisin ortaya ¢cikmasinda sikintilar varsa, bu sikintilar ve olasi
nedenlerinin de ¢ocukla paylasiimasi gerekir.

e Hatirlatma: istenen davranis eger gerceklesmiyorsa yeniden hatirlatma siirecine
gidilmelidir. Yeniden bilgilendirme ile baslayan bu silirec, davranis oturana kadar devam
etmelidir.



Yukarida anlatilan bu 6geler, sadece sorumluluk kazandirma siirecine ait degildir. Temel
aliskanliklarin oturmasinda, kurallarin belirlenmesinde, kisaca yasantimizi diizenleyecek her
turlt 6nlemde bulunmasi gereken 6gelerdir ve ancak kararli ve sabirl bir tutumla
yaklasildiginda davranisin oturmasi saglanabilir.

Sorumlulugun gelisimi cocuktan ¢ocuga farklilik gosterir. Ancak, genel gelisim ozellikleri
acisindan degerlendirdigimizde, ¢cocuklarin evde yerine getirebilecekleri sorumluluklarini
bilmek, bize beklentilerimizi ayarlayabilmemiz agisindan yardimci olabilir. Buna gore;

6’nci yasta;

e Tek basina giyinip soyunmasi,

e Ufak tefek ev islerinde yardimci olmasi (sofrayi kurma, bahce
sulama vb.)

¢ Sofrada tek basina yemegini yemesi,

e Oyuncaklarini toplayabilmesi,

e Uzerinden c¢ikardigi kiyafetleri yardimla katlayabilmesi,

e El-yliz temizligini yapabilmesi,

7’nci yasta; (yukaridakilere ek olarak)

e Cantasini hazirlamasi,

e Basladigi isi bitirmesi,

¢ Sahip oldugu evcil hayvanin veyabitkinin bakimi ve ihtiyaglarini karsilamasi,

e Proje ve 6devlerini hazirlamasi, (ihtiyac duydugunda yardim etmekle, basindan sonuna
yaninda olmak ayri seylerdir)

e Dislerini fircalamasi,

8’inci yasta; (yukaridakilere ek olarak)

e Hatirlatmadan 6z bakimini yapmasi ve odasini toplamasi,
e Okul esyalarina sahip ¢ikmasi,

e Okuldan gelen mesajlari size iletebilmesi,

e Dersleriyle ilgili sorumluluklari alabilmesi,

9-11 yaslar arasi; (yukaridakilere ek olarak)

e iIgilerini belirleyip, zaman planlamasi ve giinliik programlar yapabilmesi,
e Zamanini iyi kullanmasi,

e Ev disi yakin yerlere gidip gelmesi,

e Arkadaslariyla iyi iliskiler kurmasi,

e Alisveris yapmasi.



SORUMLULUK KAVRAMININ KAZANDIRILMASINDA EVDE DIKKAT EDILMESI GEREKEN
NOKTALAR

e Cocugunuzun sorumluluklarini belirlemesine yardimci olabilir, sorumluluklari tGzerine
konusabilirsiniz. Cocugunuza hangi islerden sorumlu olacagina karar vermesi icin firsat verin.

e Belirlenen sorumluluklari (anne-baba-gocuk) listeleyip ve herkesin gorebilecegi bir yere
asabilirsiniz, cocugunuz arzu ederse kendi sorumluluklarinin resmini yapabilir.

e Cocugunuz kag yasinda olursa olsun, ona her zaman bir isi nasil yapacagini adim adim
anlatin. Bu dersleri zaman zaman tekrarlamaya hazir olun.

e Cocugunuzun her yardimci olusunda olumlu geribildirim verin. Amacinizin; bu islerle
cocugunuza kendini gosterme ve bir is basarmanin gururunu yasama firsati vermek oldugunu
unutmayin.

e isler sizin istediginiz kadar iyi yapilmadiginda tiziilmeyin. Cocugunuzun denedigi icin gurur
duymasi ve tekrar deneme cesaretini tasimasi daha énemlidir.

e Cocugunuzu dinleyin. Eger islerini yapmakta glicliik cekiyorsa, nedenini bulun ve onun bu
sorunu ¢ozebilmesi igin yardim edin.

e Her hafta sonu “sorumluluklarimiz” toplantisi yapabilir, toplantida yerine getiremediginiz
ve getirdiginiz sorumluluklar tGzerine konusabilirsiniz.

ANNE BABALARA ONERILER

Cocuga se¢gme hakki tanima: Cok kiiclik yastan baslayarak bir cocuga segcme hakkinin
taninmasiyla sorumluluk kazandirma egitimi verilebilir. Secim yapabilme firsatlarinin cocuga
sunulmasi, cocugun kisilik gelisimini olumlu yonde etkiler. Se¢cim yapabilme; karar verebilme
ve segimlerin sorumlulugunu alabilme becerisini gelistirir. Kendilerini daha iyi tanimalarini
saglar. Hayat boyu Onlerine ¢ikacak zor kararlarda miicadele edebilmelerine yardimci olur.

Model olma: Birgok davranista oldugu gibi sorumluluk bilincini kazandirma siirecinde
yetiskinlerin 6rnek davranislari Gnemlidir. Yetiskinlerin kendi yasantilarina ait sorumluklara
gereken Ozeni gostermeleri, cocuklarin dikkatini geker ve onlarin tutumlarini gézlemleyerek
daha iyi 6grenirler.

Evdeki yardimcinin rolii: Ev islerine yardim eden kisilerin de ¢ocuklarin sorumluluk bilinci
kazanmasinda etkisi vardir. Eger her glin biri yatagini topluyorsa uzun yillar yatagini
toplamayi 6grenmeye gerek duymayacaktir. Bu konuda hem yardimciniz hem de
cocugunuzla konusarak sorumluluk alanlarini netlestirin.

Bireysel sorumluluktan sosyal sorumluluga: Cocuklarda sorumluluk bilincini gelistirmek igin,
kliclik yastan itibaren dnce,

e Kendi ile ilgili sorumluluklari 6grenmesini desteklemek (¢ikardig kiyafetleri katlayip yerine
koymak, oyuncak ya da esyalarini kullandiktan sonra yerlerine kaldirmak)

e Daha sonra ev ile ilgili sorumluluklari paylasmasini beklemek (yemekten sonra tabagini
lavoboya koymak vb.)




¢ Son olarak da sosyal sorumluluklar konusunda model olmak (agag dikmek, ihtiyaci
olanlara yardim etmek, yerlere ¢op atmamak) sorumluluk bilinci kazandirmak igin 6nemli
adimlardir.

Soylemeye Gerek Yok:

e Dolan ¢6p kovasi bosaltilir. S
e Sofra kurulmasina yardimci olunur.

e Kirli camasirlar sepete koyulur.

e Bilgisayardan once ev odevleri bitirilir.

e Herkes kendi odasini diizenli tutar.

e Telefon konugsmalari 5 dakikayla sinirhdir vb.
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