SANKO OKULLARI

KORKU HAYAL GUCUNUN'
MUHTESEM BIR HEDIYESIDIR



Korku, yasamin olagan ve dogal bir parcasi, kizginlik,
seving ya da iiziintii gibi bir duygudur. Korku insanlarin
goriinen ve goriinmeyen tehlikeler karsisinda gosterdikleri
en dogal tepkidir. Aslinda her korku kendimizi
savunmamizi saglayan bir mekanizmadir ve anlami vardir.
Bulundugumuz duruma uygun tepki vermemizi, bizi tehdit
edici bir durum karsisinda kendimizi korumamizi saglar.
Yasamimizin belirli dénemlerinde ortaya cikar ve gelisir.
Cocuklann korkulan, yas donemlerine goére farklilik
gosterir. Daha kiiciik yaslarda korkularin kaynag yiiksek
ses iken, ileriki yaslarda somut korkular ortaya cikmaya
baslar.
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Cocuklar Nelerden Korkar?

2 yas: En cok seslerle ilgili korkular s6z
konusu. Ozellikle tren, kamyon, gok giiriltiisi,
sifonun gekilmesi, elekirik stiptirgesinin
cikardigi sesler. .. Karanlik, biiyiik esyalar, koyu
renk esyalar ve sapkalar da bu yastaki
cocuklar igin korku unsurudur. 2.5 yas:
Oyuncagin veya yatagin yer degistirmesi,
annenin uykuya gegiste yanindan aynimasi,
birinin yan kapidan girmesi gibi alisagelmisin
disinda yapilan hareketler cocugu korkutabilir.

3 yas : En cok gorsel korkular; karanlik,
hayvan, polis, anne babanin gece sokaga
cikmasi...4 yas: Gene seslerle ilgili korkular,
ozellikle motor giiriiltiisti. Ayrica karanlik,
yabani hayvanlar, annenin evden ayrlis. ...

5 yas : Fazla korkulu bir yas degildir. Daha cok
gorsel korkular vardir. Ayrica daha somut
korkular, diisme, bir yerini incitme gibi... 6 yas:
Hayalet, cadi korkusu, yatak altinda birinin
saklanabilecegi korkusu...

Su, ates, firtina, anneyi eve gelince bulamama
korkusu...

7 Yas : Karanlik, bodrum, tavan arasi
korkusu... Golgeleri hayalet, cadi gibi algilama.
Okuduklarindan, televizyondan, sinemada
gordiiklerinden fazlasiyla etkilenme,
endiselenme.

8-9 yas : Endise ve korkular daha azdir. Sudan
ve karanlktan daha az korku. Daha gercekei
korkular vardir. Omegin; bir seyi yapamamak,
okulda basansizlik vb. gibi kisisel endigeler...
Cocuklar, diisiinme yeteneklerinin ve
deneylerinin sinirli olmasi ve hayal giiclerinin
zenginligi nedeniyle yasadiklarini gercekgi
olarak degerlendiremezler.

Gordiiklerini carpitarak, abartarak ya da
benzetmeler yaparak korkulu sonuglara
varabilirler.
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KORKU HAYAL GUCUNUN
MUHTESEM BiR HEDIYESIDIR.
KORKUYU REDDETMEK YERINE KABUL EDIN.

Korku, bizi olas! bir zarara karsi uyaran dogal bir
duygudur. Korkunun siddet, yogunluk ve suresine
dikkat edilmelidir.




COCUKLARIMIZIN KORKULARI ILE
BASETMELERI IGIN YOLLAR

1. KORKUYU REDDETMEYIN, KABUL EDIN.

Korku hakkinda ne diistiniiyor olursaniz olun, bu duygu onlar icin gercektir ve sizin de bunu
anladiginizi bilmek isterler. Onlara konu hakkinda konusma firsati verin. Gergekten anladiginiz:
gosterin. Korkudan uzaklasmalarina yardim edebilmeniz icin 6nce onu kabul etmeniz gerekir.

2. HATANIN DA BiR SECENEK OLDUGUNU BIiLMELERINi SAGLAYIN.

Hata korkusunun ¢ocuklarinizi durdurmasina izin vermeyin. Bazen hata yapmanin hi¢ sorun
olmadigini bilmelerini saglayin. Bir dahaki sefere daha iyisini yapmak icin hatadan nasil bir
seyler dgrenebileceklerini gdsterin onlara. Eger bir konuda hata yaparsa bunun nasil pozitife
donistiirebilecegini gosterin.

3. KENDi KORKULARINIZI ONLARA GE(,‘iRMEYiN.

Korkulanniz hakkinda onlarla konusun, sizin de insan oldugunuzu ve sizin de herkes gibi
korkulariniz olabilecegini anlatin. Korkuyla nasil bas ettiginizi ve bu korkularin istesinden
gelmek icin neler yaptiginiz noktasinda yol gosterin onlara.
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GOCUKLARIMIZIN KORKULARI iLE
BASETMELERI iCiN YOLLAR

4. GERCEK KORKUYU TANIMALARINA YARDIM EDIN.

Bir kol listesi i onemli adimi, gercek korkunun ne oldugunu

i bir korkudan bahsettiginde,
lan icin rehberlik

KORKU HAYAL GUCUNUN MUHTESEM BiR HEDIYESIDIR

OZEL SANKO OKULLARI =
PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BOLUMU



COCUKLARIMIZIN KORKULARI iLE
BASETMELERI IGIN YOLLAR

6. BIR KORKUNUN USTESINDEN GELDIKLERI POZITIF ANLARI HATIRLATIN.
Gocugunuza 6nce denemekten korktugu ama sonra yapmaktan zevk aldigi eski bir
durumu hatirlatmak, kendi becerileri hakkinda kiiglik bir 6zgliven patlamasi yasamasina
sebep olabilir.

7. ONLARI BASKALARIYLA KIYASLAMAKTAN KAGININ.

Kendi cocugunuza ve (istesinden gelmeyi hedefledigi korkulann neler olduguna
odaklanin. Diger cocuklarla siirekli kiyaslamalar yapmak hi¢ yardimei olmayabilir ve
cocugunuzun kendini yetersiz hissetmesine sebep olabilir.

8. KORKULARINI YENMESI iGIN HIKAYELERDEN YARARLANIN.

Korkularinin iistesinden gelmesi igin gocuk hikayelerinden yararianin. Ozellikle belirli
duruma iliskin korku senaryosu iceren ve kahramanin (istesinden geldigi hikayeler
iceriginden yararlanin. Cocuklar, ayni korkulan paylastiklan karakterle kendilerini
Ozdeglegtirirler ve korkulanini yenmek icin cesaretlenirler.
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COCUKLARIMIZIN KORKULARI ILE
BASETMELERI IGIN YOLLAR

9. BiR KORKUYLA YUZLESMENIN NASIL KUCUK ADIMLARLA YAPILDIGINI GOSTERIN.
Bazen bir korkunun iistesinden gelmenin en iyi yolu onun tam Ustiine atlamaktr. Ama bazen
yavas yavas ve nazik bir sekilde ele almak gerekir. Birakin bu konuda sizi gocugunuz
yonlendirsin. EGer korku onun igin ¢ok yorucuysa, 0 zaman ona nasil kiigiik asamalarla
yaklasilabilecegini gosterin. Ancak belli bir rahatlama diizeyine erisildiginde bir diger asamaya
gecmek gibi. Asamalari, zamani gelmeden once birlikte planlayin. Bdylece neler olacag
hakkinda net bir fikri olsun. Sakin ona siirprizler yaratmayin, yoksa bir dahaki sefere size
giivenmez.

10. RAHATLAMA STRATEJILERINDEN YARARLANIN.

Rahatlatici bir miizigin etkisi tartigimaz bir gercektir. Rahatlatic bir ortamda olduguna dair
giiven verin. Kendini mutlu ve huzurlu bir anda hayal etmesi igin yonlendirmelerde bulunun.
Rahatlama stratejilerinin 6gretilmesi, cocugunuzun korkusuyla bas etmesi icin 6nemli bir adim
atmanizi saglayacakdr.

11. YALNIZ OLMADIKLARINI ONLARA SUREKLi HATIRLATIN.

Belki de en dnemli olani, onlara diizenli olarak korkularla tek baglarina yiizlesmek zorunda
olmadiklarini hatirlatmaktir. Sonug ne olursa olsun, her zaman onlanin yaninda olacaginizi
bildikleri icin kendilerini glivende hissederlerse, bu onlann korkusuz zihin yapilarini gelistirecek
ve devam etmek igin onlara giiven verecekir.




UNUTULMAMALI KI!

KORKU DUYGUSUNU, GOCUK ELINDE
OLMADAN YASAMAKTADIR VE EN ONEMLI
YAKLASIM ONA KARSI GOSTERILEGEK
SEVGI, SEFKAT VE ANLAYISTIR.

REHBERLIK BIRIMLERIMIZDEN DESTEK ISTEMEYI
UNUTMAYIN!
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