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Trafigin nasil islediginden haberi olmayan bir siirticii arabasina binip yola ¢iktiginda, yolun sagindan
gidecedine solundan gidebilir, asiri hiz yapabilir, trafigi alt lst edebilir, kaza yapabilir ve ceza alabilir.
Buna engel olmak igin trafige ¢ikan tiim siiriiciiler trafik kurallarini 6grenir, neyin yapilip neyin
yapilamayacadini deneyerek 6grenme devresinden geger. Bunun igin de bir siire yanlarinda deneyimli bir
sofére ihtiyag¢ duyarlar.

Tipki bu érnekte oldugu gibi, ¢ocuklar dogdugu andan itibaren ev igerisinde neyin yapilip neyin
yapilmayacadini, nasil hareket edilecedini bilemezler, ancak onlara yol gésterecek agiklamalar yapacak
bir rol modele ihtiya¢ duyarlar. Bununla birlikte ¢cocuklarin dogdugu andan itibaren bir diizene ihtiyaci
vardir, ¢ocuklar yasamin diizeni ile birlikte kendilerini glivende hissederler.

Kurallar o evin ve ailenin deger, distince ve davranislarina uygun, yapilmasi ve yapilmamasi gereken
davranislari iceren bir 6nlem sistemi, yani bir davranis diizenidir. Cocuk yetistirme tutumlari icinde
kurallarin olmasi gerektigi yadsinamaz bir gercektir. Cocuklarin sinirlari belli bir diizen icerisinde
yasamasl; ebeveynleri, cocuklari, dolayisiyla tiim aile bireylerini mutlu eden bir aile iklimi olusturur.

Ebeveynlik tutumlariniz igerisinde kurallarin olmasi gerekliligini sdylerken elbette gocuklarinizin
isteklerini ve ihtiyacglarini grmezden gelmeniz gerektigini diistinmemelisiniz. Cocuklarimizin her
zaman sevgi, ilgi, sefkat, empati ve dinlenilmeye ihtiyaclari vardir.

Cocuklari stirekli mutlu kilmak adina kuralsizlik ve sinirsizlik gostermek onlarin hayatlarinda ¢ok daha
zor anlar yasamalarina sebep olur. Cocugunuzun her istediginin gerceklesecegini diistinmesi bir an
once kurtulmasi gereken bir yanilsamadir. Hayat onun her istediginin hemen gerceklestigi bir yer
degildir. Ona verecegimiz en 6nemli glic sabredebilme, erteleyebilme ve isteklerini geciktirebilme
becerisidir ki bu da irade glictddr.

Kurallardan bahsederken ebeveynlerin aklina siki bir disiplin sistemi gelir, ancak kurallar siki bir
disiplin prensibi gerektirmez, kurallar cocugun dizenli davranis oriintisi gelistirmesi icin olusturulur.



Aile icindeki kurallar aslinda goriinmezdir.
Belirgin olmadan uygulanir ve varligiyla yasamin tadini kagirmaz.

Kurallar pek cok ortamda yazilidir. is yerlerinde nelerin yapilmamasi gerektigini biliriz, hastanelerde
sessiz olmak gerektigi her yere yazilir, tiyatroda telefonlari kapatmamiz soylenir ancak evdeki kurallar
hicbir yerde yazili degildir. Yazili olmadigi gibi hangi kurallarin uygulandigi da acik bir sekilde belli
degildir. Cocuk, evin kurallarini deneme yanilma yéntemi ile 6grenir. Cocuklarimiz ¢ogu kuralin neden
olmasi gerektigini bilemez ve sebeplerini bilmediginde ayni davranisi tekrarlamaya devam eder.
Beklentilerimizi, ev kurallarini, yapilmasi ve yapilmamasi gerekenleri, énceden biraz zaman ayirarak,
¢ocuga aclk bir dille anlatip ona dogru davranma sansi tanirsak sorunlarimizi biyik 6lgtide azaltmis
oluruz. Var olan bir kuralin sebebini bilmesine ragmen, ¢ocugunuz sonucunun ne olacagini
deneyecektir, bu durumda da sizin sinirlariniz énemlidir. Kurallarin uygulanmasi konusunda tutarli ve
kararli olmak gereklidir.

Aile icindeki kurallar her an tekrar edilen seyler degildir. Kuralin cocuk tarafindan uygulanisi eger
anne babanin uyarisina bagli ise burada yolunda gitmeyen bir seyler vardir. Kurallar uyari niteliginde
devamli séylenmez, fark edilmeden sessizce uygulanir gider.

Cocuklarin hangi kurallara ihtiyaci vardir?

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarina koyulmasi gereken kurallar onlarin diizenli yasamlari igin ve sinirliliklar
o0grenmeleri igin olusturulmalidir. Cocuklarimiz davranis bozuklugu gosterdigi anda bu davranisin
nedenleri Gizerine konusmak ve yapilmamasi gerektigini anlatmak sinirlari gizmek icin gereklidir.

Bunlarin disinda ise evde, okulda ve sosyal ¢cevrede siirdiirmeleri gereken kurallar vardir;

. Uyku Kurallari: Uyku saati, uyku 6ncesi rutinlerin gerceklestirilmesi, yataginda ve odasinda
uyuma vb..

. Ozbakima Dair Kurallar: Ellerini yikamasi, kiyafetlerini degistirmesi ve kiyafetlerini toplamasi vb..

. Yemek Kurallari: Yemek saati, temiz ve diizenli yemek, tabagini kaldirmak vb.

. Oyun Kurallari: Oyuncaklarinin toplanmasi, oyun odasinin belirlenmesi, oyun saatleri vb.

. Teknoloji Kullanimi: Tablet, telefon kullanimi sinirlamalari.

. Davranis Kurallari: Aile dinamiginize uygun evde uyulmasi gereken kurallardan olusur ve bu kural

tipi gocuklarin sinirlari 6grenmesini saglar.

Yukarida verilen érneklerde gorildigi gibi gocuklarin uymasi gereken kurallar onlarin yasamlarini
daha dizenli hale getirir. Bununla birlikte ¢ocuklarimizda sorumluluk duygusunun gelismesine katki
saglar. Cocuklarimiza yaptiklari davranisin olumsuz sonuglarini yasatmak konusunda onlara
kiyamadigimiz her durum, onlarin ayni olumsuz davranisi tekrarlamalari ile sonuglanir. Cocuklarin
istediklerini yaptirmak icin biz yetiskinlerin sahip olduklarindan daha ¢ok silahi vardir, bu silahlarin ise
yaramadigi zamanlarda ise yenilerini bulmak konusunda biz yetiskinlere gére daha yaratici olabilirler.

Bu yaslarda cocuklarin siklikla kullandigi yollar hepimizin bildigi gibi aglamak, 6fke krizine girmek,
kiismek ya da kiismekle tehdit etmek gibi duygusal yollari kullanmaktir. Béyle bir yol buldugunda da
her cocuk bu yolu kullanmak Gzere davranis listesine alir.
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Kurallar neden devam etmez?

Evde kurallarin devam etmemesinin en dnemli nedenlerinden biri de kurallar ve sinirlar konusundaki
tutarsizhktir. Tutarsizhig 3 sekilde tanimlayabiliriz: Devamsizlik, keyfi degistirmeler ve “hayir”’larin
gercek “hayir’” olamamasi.

. Keyfi degistirmeler: Her aksam 21.00’da yatmasini istedigimiz cocugumuzu diislinelim. Neden bu
saatte uyumasi gerektigini agikladiktan sonra ilk zamanlar her sey yolunda gidebilir, bir aksam
cocugunuz TV’'de bir program izlemek icin direnecektir, ya da ertesi glin okul olmadigi icin biraz
daha oynamak isteyecektir. Boyle bir tablo da keyfi olarak degistirilen kurallar sonrasinda tekrar
uygulanmak istendiginde ¢cocukta direng, kirginlk, karsi koyma, asilik gibi tepkiler yarattigi gibi
evdeki diger konulari da olumsuz etkiler ve tartisma donguisiine girilir.

. “Hayir”’larin gercek “Hayir’” olmamasi: Evde hayir dedigimiz davranislarin sonunda “Evet”’e
dontsmemesi oldukga 6nemlidir. Bunun igin ilk yapilmasi gereken sonrasinda “evet”
diyecegimiz olaylara bastan hayir dememektir. Cocuklarimiza sinirlari 6gretirken neyin gercekten
yapilmasini istemedigimizi distinmeliyiz, aksi takdir de “hayir’” dediklerimiz “evet” olur, bununla
birlikte cocuklarimiz; ‘Direnirsem, aglarsam, 6fke patlamasi yasarsam istedigimi elde edebilirim’i

yasayarak 6grenmis olurlar.

. Devamsizlik: Aile igindeki kurallarin tamaminda ebeveynler tutarh olmalidir. Kurallar glinden
gline degismemelidir.

Annesi ve Ayse AVM'’ye gitmeden dnce annesi Ayse’ye; “Benden higbir sey isteme, ¢linkdi
almayacagim’ demesine ragmen, Ayse her gordiigii seyi istemeye devam ediyordu.
Yol boyunca annesi bu istege hep karsi koydu ancak sonunda dayanamayip, “tamam bu seferlik
su kii¢clik oyuncadi satin aliyorum” dedii.

Aslinda bu 6rnekte Ayse’ye ne O0grettigimizin farkinda degiliz. Ayse burada, “devamli ister ve annemi
biktirirsam ona istedigimi aldiririm”’1 yasayarak 6grenmektedir. Bu gibi durumlarda hayir demeden
once durum degerlendirmesi yapmak daha dogru olacaktir, eger gliniin sonunda ktigtik bir oyuncak
alacaksak buna bastan izin verebiliriz, ya da kesinlikle almayacaksak cocugumuzun direncli davranisi
karsisinda kararli tutumuzu devam ettirmeli ve “hayir”’larimizin kiymetini azaltmamaliyiz.
Cocuklarimiza 6gretmemiz gereken en temel noktalardan biri hayir dedigimiz zaman, bunun
degistirilebilir bir sey olmadigidir. Bunun icin yapilmasi gereken; sonrasinda izin verilecek kadar
dnemsiz buldugumuz isteklere daha bastan hayir dememek olacaktir. Oncelikli olarak hayir dedigimiz
seylerin sayisini azaltmali, hayir dediklerimizin ise arkasinda durmaliyiz.

Bir evin ¢ocuklar i¢in olmazsa olmaz diizeni Bir gtin boyunca evde ¢ocugunuzla konusulanlarin
nelerdir? neler oldugunu kagida yazin.
Sizin evinizde gocuklarinizin yarari igin ne gibi Bu yol ile evde ne kadar ¢ok uygulanamayan
degisiklikler yapilmahdir? kural, ne kadar cok gereksiz miidahale ve fazla
Acaba evinizde yapilmasi ve yapilmamasi gereken uyarilar ile giiniin gectigini gérmek olduk¢a
davranislar acik olarak dile getiriliyor mu? etkileyicidir.
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Amacimiz ¢ocuklarimizin yogun bir kural listesi ile buylimesi olmamalidir, amacimiz cocuklarimizin
gelisimi igin yararina olacak kurallarin normal hayat dongtisii igerisinde kendiliginden uygulanmasi
olmahdir. Cocugun bazi kurallari benimsemesi ve dis uyarilara gerek kalmadan bu kurallara kendi

kendine uymasi ve uygulamasi 6zdenetimi gelistirerek miimkiin olur. Ozdenetim saglamak icin;

1.

Kurallari cocugun yasina, kisiligine ve 6zel durumlara gére ayarlayin. Ornegin 3 yasindaki bir
cocugun yemek yerken etrafa dokmemesi yasina uygun bir kural degildir, ancak 6 yasindan
sonra ¢ocuklarin temiz ve diizglin yemesi daha gercekgi bir beklentidir.

Cocuga kurallarin nedenini izah edin. 3-4 yasindan itibaren gocuklarin gelisim sirecinde
merak odak nokta haline gelir. Kurallar uygulanabilirligi icin cocuklarin merak duygusundan
yararlanmak ¢ocugun kurali daha kolay benimsemesini saglayacaktir.

Kendisinden beklenen davranisi acik bir dille ayrintili olarak ¢ocuga anlatin. “Soyle yapma”
demek cocuklar icin oldukca karmasik bir ifadedir, bunun yerine nasil yapmasi gerektigi
basamaklari ile birlikte agiklanmalidir.

Cocuga kurallarin uygulanmasinda aktif rol ve sorumluluk verin. “tabaktakileri bitirmeden
sofradan kalkmak yok”” demek yerine, “tabagina istedigin kadar yiyecegi sen alabilirsin ama
hepsi bitecek anlastik mi?”” ifadesi cocugun davranisi icin sorumluluk almasini saglayacaktir.

Cocuk beklenen davranisi gosterdigi zaman hemen takdir edip memnun oldugunuzu belirtin.
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Kurallar ve sinirlar ¢cocuklarimizin
kisilik gelisimi igin oldukca énemlidir
ancak bunlari uygulamaya ¢alisirken

cocuklarin dogal yasam alanlari
igerisinde ilgiye, sevgiye, sizinle oyun
oynamaya, sizin tarafinizdan
dinlenmeye ve sizlerle eGlenmeye
ihtiya¢ duyduklari da
unutulmamalidir.
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