“Arkamdan yirime; 6nderlik etmeyebilirim, 6niimde yiriime; takip etmeyebilirim. Sadece
I”.
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ARKADASLIK

insan, sosyal bir varliktir. Yasamini siirdiirmek ve gelismek icin baska insanlara ihtiyag duyar.
Bu ihtiyaglari karsilamak igin, arkadaslik iliskileri, sosyal alandaki en 6nemli etkilesim alanidir.
Arkadaslik, kisiler arasinda karsilikli paylasim, iletisim, etkilesim, eglence gibi 6geler yaninda
duygusal baglari da igeren bir iliskidir. Arkadaslik iligkileri, yas donemi 6zelliklerine gore
farklihklar gésteren, bir gelisim alanidir.

Arkadaslik, erken ¢ocuklukta baslayip gelisen bir iliskidir. Cocuklar ilk iligkilerini genellikle

anneleriyle, babalariyla ve ailelerinin diger fertleriyle yada bakicilariyla kurarlar. Akran
iliskileri ise gecen yillarla birlikte artar ve degisir. Arkadaslar; bliyik 6nem tasiyan “Nasilim?”
sorusunun cevaplandirilmasinda kendilerini kiyaslayabilecekleri ve degerlendirebilecekleri bir
Olgut halini alabilmektedir. Cocuklarin arkadasliklari gesitli evrelerden geger; 1. evre: Ayni
oyunlari oynamak, benzer gorintileri sergilemek yeterlidir. 2. evre: Ortak degerleri ve
kurallari paylagsmak gereklidir. 3.evre: (Ergenlik) Baskalarini anlama, kendini agma vb.
dzelliklere, paylasilan ilgilere ve daha giiclii duygusal baglara ihtiya¢ duyulur. ilk sosyal
iliskiler ylizeysel ve gecicidir. Fakat ¢cocukluk sonrasi evrelerin karmasik iliskileri agisindan bir
on hazirliktir. ilerleyen yasla beraber cocugun sosyal aginin icinde daha fazla akran sayisi yer
almaya baslar ve bu akranlar ile daha fazla glinlk iliski kurulur. Cocuklarin sosyal aginin licte
biri akranlardan olusabilir.

Okul Caginda Arkadas iliskileri

6 yasindan itibaren ¢ocuklarin grup oyunlarinda ve toplumsallasma dizeylerinde artis
gorulir. Bu donemde cocuk daha az bencil, daha fazla grup bilincine sahip ve yardimsever
olur. 6- 7 yasindan itibaren kizlar ve erkekler kendi cinslerinden olusan kiiclk gruplariyla
birlikte oynamaktan bliylk zevk duyarlar. 7 yas cocugu sosyal baski nedeniyle kendi
cinslerine uygun oyunlar oynamayi 6grenirler. Blyiklerin standartlari arkadas grubunun
standartlarina oranla deger kaybeder. Okul ¢agi cocugu icin arkadas sayisi ve cocukluktaki
etkisi anaokulundakilere gére daha fazladir. Okul déneminde ¢ocuklar arkadaslarini
¢ogunlukla yakin ¢cevrelerindeki komsularindan secgerler. Okul ¢agi ile beraber kurallar, sosyal
roller 6nem kazanmakta ve sosyal etkinliklerde cinsiyet farki belirginlesmektedir. Kizlar sinirli
sayida cocukla kuvvetliiliskiler kurarken erkekler daha fazla sayida cocukla arkadashk
yaparlar.

Cocugun arkadaslik iliskileri ile ilgili anne-babalarin yaklasimlari nasildir?
Anne-babalar, cocuklarinin arkadaslk iliskileri konusunda ¢ok hassastir. Her ebeveyn de,
kendi kisilik 6zelligine gore farkli tepkiler verir. Bu tepkilerden en belirgin olanlari sunlardir:

Kaygili ve sorgulayici ebeveynler: Cocugun okula baslamasiyla birlikte, her giin cocugun
arkadaslik iliskilerini merak edip sorgularlar. Cocuk eve geldiginde genellikle ilk yaptiklari sey,



okulda giiniin nasil gectigini sormaktir. Konu bir sekilde arkadaslik iliskilerine de gelir ve bu
ebeveynler sirekli sorun ararlar. Bulduklari en kiiglk seyleri de firsata dontsturdr (!) ve
yakaladigi bu sorun alantile ilgilenmeyi kendine gorev edinir.

Yonlendiren ebeveynler: Cocugun giin iginde yasadiklari hakkinda bilgi alan bazi ebeveynler,
¢ocugun uygun bulmadiklari davranislari ve yasantilari karsisinda
kendilerince akillica 6neriler ileri strerler. Cocuga, okula gittiginde
ne yapmasl ve ne yapmamasi gerektigi konusunda talimat verirler.
Kimi cocuk bu yonergeleri dikkate bile almaz ya da unutur gider.
Kimi cocuk da, bu yonergeleri abartarak uygulamaya kalkar.
Boylece, bu tir 6neriler kimi zaman ¢éziime kimi zaman da yeni bir
soruna donebilir. Cocuk, annesinin “Kendini koruyabilirsin.” gibi bir
yonlendirmesini arkadaglarina vurmak olarak da algilayabilir. O
nedenle son derece dikkatli davraniimasi gerekir.

Ofkeli ebeveynler: Cocugun arkadasiyla yasadigi her sorun karsisinda 6fkelenir ve hem kendi
cocuklarina hem de diger cocuklara kizarlar. Ozellikle okula ve 6gretmenlere tepki
gosterirler. Ogretmenin sinif ici dinamikleri kontrol edememesinden yakinirlar. Daha da
abartip diger cocugun anne-babasiyla goriismek isteyenler de olabilmektedir.

Cocugun Arkadaslik iliskileri ile ilgili Anne-Babalar Nelere Dikkat Etmelidir?

Arkadaslik iliskileri ile ilgili yonlendirme yapmayin: Cocugun arkadaslik iliskileri ile ilgili
mimkiin oldugunca yonlendirme yapilmamalidir. Cok zorunlu durumlar disinda bu tir
yonlendirmeler, cocugun kendi 6zglir kararlarini vermesini engeller. Arkadaslariyla
konusurken, oynarken, tepki gosterirken ne zaman ne yapacagina kendi karar vermelidir.
Aksi halde, anne-baba tarafindan kurulmus bir cocuk, 6zgiin iliskiler gelistiremeyecegi icin
kisilik gelisimi agisindan da riskli durumlar yasayabilir. Temel prensip, ¢cocugun kendi hayati,
kimle arkadas olacagi, arkadaslik iliskileri ve faaliyetleri ile ilgili kendi kararlarini verebilir
duruma gelmesidir.

Cocuk giin icinde arkadaslik iligkilerini anlatmak istemezse zorlamayin: Anne-babalar her ne
kadar merak ederse etsin, cocuklar giin icinde arkadaslariyla yasadiklarini bazen anlatir,
bazen de anlatmazlar. Bu tir durumlarda ¢ocugun Ustline giderek zorlamamak gerekir.
Ozellikle kiiciik yastaki cocuklarin biiyiik cogunlugu yasadiklarini ayrintili olarak anlatmak
istemezler. Bu da biiyiik dlciide dogaldir. Onemli olan cocugun anlatmak istedigi anlardir.
Eger cocuk anlatmak isterse, o zaman gercek anlamda dinleyici olmak gerekir.
Gecistirmeden, goz kontagi kurarak ve abartili tepkiler vermeden dinlemek cocugun kendini
cok iyi hissetmesini saglayacak, cogu zaman da hicbir sey yapmaya gerek kalmadan sorun
kendiliginden ortadan kalkacaktir.

Arkadaslik iliskilerinde yasadiklari sorunlari kendisinin ¢g6zmesine izin verin: Cocuk
arkadaslik iliskilerinde sorun yasarsa miimkiin oldugunca miidahale etmeyin. Her cocuk
arkadaslariyla zaman zaman sorun yasayabilir. Bu son derece dogaldir. Hatta 6yle ki, bu
sorunlar ¢ocuklar icin bir kendini gelistirme firsatidir. Gergek hayatin kicik bir 6rnegi olarak
kabul edilmesi gereken bu zorlu durumlar karsisinda, cocuk miicadele eder, istediklerini alir
ya da istediklerini alamadiginda hissettigi duygularla basa ¢ikmayi 6grenir. Ogretmenlerden



ve ebeveynlerden beklenen, bu tiir sorunlarin ortasinda bir yerde durmayip bu sireci
izlemeleridir.

Boylece, cocuklarin verdigi tepkiler ve bu tir sorunlari ¢c6zme yaklasimlari gorilmis olur ve
cocugun destege ihtiyaci olup olmadigi degerlendirilir. Eger destege ihtiyaci oldugu
distniliyorsa, neyi nasil ¢cozmesi gerektigi hemen sdylenmemeli, ona ne yapmayi
distindlgu sorulmalidir. Boylece, kendi sorunlarini ¢zme konusunda inisiyatif almalari
saglanmahdir.

Arkadas iliskilerinde Uygun Ebeveyn Tutumlari

e Erken yaslardan itibaren, cocuklarin aileleri tarafindan arkadaslik kurabilmeleri igin
yonlendirilmesi ve ¢ocuklara bu becerileri gelistirmeleri igin ortam yaratilmasi gerekir. Bu
sekilde cocuk, hem olumlu arkadaslik kurmayi 6grenir ve ¢ok sayida arkadasi olur, hem de
yasama dair bilgi ve beceriler edinir.

e Arkadas edinmek icin, bazi becerilerin aile ortaminda kazandirilmasi gerekir. Bu da
ebeveynin sorumlulugundadir. Ornegin, ebeveynler, cocuga paylasmayi, baskasinin
duygularini anlamayi, duygularini denetim altina almayi, belirlenmis kurallara uymayi,
cesaretli ve girisken olmayi, saygili olmayi, kendinden kiictikleri sevmeyi ve korumayi,
yardimlasmayi vb. 6gretmelidir.

e Bazi anne-babalar, cocuklarinin arkadaslik tercihleri konusunda miidahaleci olabilirken,
kendi degerlerine uymayan ya da farkl davranislar gésteren cocuklarla, arkadaslik
kurmamalari konusunda israrci olmaktadirlar. Bu tarzda miidahaleler, ¢cocugun ya anne-
babaya arkadasliklari konusunda yalan séylemesine yol agmakta ya da ¢ocugun tiim
arkadaslik iliskilerini olumsuz etkileyebilmektedir.

e Arkadas gruplariyla kurulan iliskilerdeki, yakinligin ve baghligin derecesini, anne-babayla
kurulan iliskinin niteligi de etkilemektedir. Aile ici saglikli iletisime sahip bir ergen, arkadas
gruplarinin onayina daha az ihtiyac duymakla beraber, bulundugu gruptan c¢ok fazla da
etkilenmez. Cocugunuzun hatalarini, olumsuz yonlerini sik sik bulmaya ¢alisan bir konumda
olmaktan g¢ok, cocugunuzu basibos birakmadan, 6zgtirliik kavramini kendi degerleriniz igcinde
aciklayarak ilgilenmeniz 6nemlidir.

e Arkadaslk, akranlar arasindaki bir iliskidir. Ebeveynlerin, ¢ocuklariyla arkadas olduklarini
soylemeleri bir yanilsamadir. Clinkli bu durum, ¢ocuklarin arkadas gibi gérmek istedikleri
ebeveynleriyle olan iliskisini zedeler. Anne-baba-¢ocuk arasinda sinirlar kalmaz, rol karmasasi
yasanir. Bu sekilde cocuk da, kendi iligkilerini dizenlemekte sikinti yasar.
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