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Benimle
Oynar Misin?

Cocuguma kitaplarla 6gretmeyi denedim,

Afallayip saskinlikla suratima bakti.

Disiplin altina almak icin net ifadeler kullandim,

Hic de kazanch ¢cikmadim.

Umitsizlige kapildim, vazgectim.

'""Ben bu ¢ocuda nasil ulasacagim?" dedim ve agladim.
Anahtar kelimeyi verdi elime:

"Gel" dedi, "oyna benimle."

(Aletha Solter tarafindan uyarlandi.)



Cocuklar igin
Oyunun Onemi

Cocuklarimizla ne zaman oyun oynamaya
baslamaliyiz? Cocuklar ka¢ yasina kadar oyun oynar?
Oyunla mi 6gretmeliyiz, oyun da hep 6gretmeli miyiz?
Her ebeveyn bu biylu etkinlikle ilgili pek ¢cok konuyu
merak eder. Bebekler dogdugu andan cocukluk
dénemine, cocukluk déneminden yetiskinlige kadar
hayatin her alaninda oyuna ihtiyac duyar. Ornegin ilk
oyunlardan biri olan Cee-e oyunu ile cocuklar, bize her
zaman ayni seye gllebileceklerini gésterirler. Bu
edlenceli oyunda bebekler henliz nesne surekliligini
kazanmadiklari icin, biz yizimuzi her kapattigimizda
yok oldugumuzu distndrler ve bizi yeniden
goérdiklerinde ise orada olmamiza sasirarak ¢ok
edlenirler. Bu ortadan kaybolma oyunu da bebeklere
ayrilik anksiyetesi ile bas etmeyi 6gretir. Cee-e
oyununda oldugu gibi her oyun kendi icinde gizli bir
kazanim barindirir.

Cocuklar icin vazgecilmez bir yasama bicimi olan oyun,
cocugun duygu disince ve deneyimlerini ifade
etmesine firsat sunan en dogal aractir. Cocuklar oyun
aracihgiyla; motor becerilerini, dil becerilerini, sosyal
becerilerini, yasam becerilerini gelistirirler. Bununla
birlikte karar verme, kurallara uyma, baskalarina karsi
saygll ve durlst olma, davranislarini denetleme ve
problem ¢6zme becerilerini de gelistirme firsati
bulurlar. Cocuk, oyuna sadece oyalanmak ya da
eglenmek icin gereksinim duymaz. Oyun, gercek
hayatin provasidir.
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Cocuklar oyun yoluyla basarma
duygusunu 6grenir, kazanmak
kadar kaybetme gerceginin
varligi ile yzlesir, neyin kabul
edilebilir neyin kabul edilemez
oldugunu 6grenirler. Oyun
icerisinde olmaktan keyif
aldiklarricin de herhangi bir
olumsuzlukla karsilastiklarinda
hayal kiriklhigina ugrayip pes
etmezler.

Cocuklar icin tek basina oyun,
akranlariyla oyun ve yetiskinlerle
kurulan oyunun her birinin 6nemi ¢ok
fazla ve kazanimi cok cesitlidir; tek
basina oyun oynadiklarinda yaratici
disiinme becerilerini harekete gegirirler,
sikilma durumu ile bireysel bas etmek
onlara hayal giclerini kullanabildikleri yeni
¢6zUm yollarini 6gretir. Cocuklar
akranlariyla oyun oynadiklarinda iletisim
becerilerini, sosyal iliskileri ve catismalarin
¢6zUm yollarini 6grenme firsati bulurlar.
Ebeveynleriyle oynadiklarinda ise anne
babalariyla givenli baglanma iliskisini
besleyerek; sevildiklerini, deger
gorduklerini ve isteklerinin karsilandigini
hissederler.

Yetiskinlerin cocuklariyla etkili oyun
oynadigi anlarda oyundan bagimsiz
pek ¢ok sorun kendiliginden
¢c6zillebilir. Boyle distndldiginde
cocuklar icin hem bireysel
oynamak hem akranlariyla
oynamak hem de anne
babalariyla oynamanin hepsi
cok dnemlidir ve birinin
eksikligi bile cocugun
gelisiminde dnemli etkilere
neden olacaktir.
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Oyunun
lyilestirici Giicii

Cocugun duygusal yasantisi hakkinda fikir
sahibi olmamizi saglar.

Cocuklar oyun iceriklerine ebeveynleriyle
ya da akranlariyla yasadiklari sorunu
yansitabilirler. Evcilik oynarken kendi
ebeveynlerinin rollerine birinebilir ve
onlari taklit edebilirler. Akranlariyla
birlikte oynarken bas etme becerileri,
0zglven dizeyleri ve kisilik 6zelliklerine
dair ipuclari verirler. Oyun, cocuklarla
yapilan ruhsal calismalarin temelidir.
Cocuklar kendilerini yetiskinler kadar
rahat ifade edemedikleri icin onlari
tanimanin en iyi yolu, oyunlarini
gozlemlemek ve oyunlarina dahil olmaktir.
Cocuk oyun yoluyla gercek yasamda
kendisini rahatsiz eden durumlari veya
diger kisilerle paylasamadigi olumsuz
duyqulari ifade edebilir ve bu olaylari
sembolik olarak oyunlarina yansitabilir.
Rahatsiz edici durumu oyunlarinda tekrar
tekrar deneyimleyerek travmatik etkiyi
azaltmaya calisabilir. Ornegin; igne
yapilmaktan korkan bir cocuk, oyun
icerisinde bebedine ya da arkadasina igne
yaparak bu deneyimiyle bas etmeye
calisiyor olabilir. Cocuklar oyun icerisinde
siiper kahraman olmayi ya da silah ve
benzeri esyalarla oynamayi tercih
edebilirler.
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Boyle durumlari hemen siddet icerikli diye yorumlayip
yasaklama egiliminde olmamaliyiz. Cocugun bu tarz oyunlari
g6zlemlenmelidir, stiper kahraman olup ne yapmak istedigi ya
da silahi nasil kullanmayi tercih edecegi 6nemlidir. Cocuklar
agresyonu disa vurmak amaclyla siddet iceren nesneler
kullanmak isteyebilir ya da gii¢siiz oldugunu distindidgu bir
konuda bir sihirli glice ihtiyaci oldugunu disinebilir. Gozlem
dogru sekilde yapildiktan sonra durumla ilgili cocuklarla
konusulmalidir ya da oyuna dahil olarak problemi ¢ézmesine
yardimci olunmahdir.

Kural ve simirfari dgretirken ebeveyni ile olumlu duygusal
yasantisini devam ettirmesini saglar.

Ebeveynler cocuklarina neyin yapilip neyin yapilamayacagini
ogretirken, net ve kararh bir tutum benimsemeleri gerekir.
Boyle anlarda ¢cocuklarin agresyon tepkilerini dnlemek icin
keyifli gecirilen zamanlara da ihtiyac duyulur.

Teknolojinin olumsuz etkileri ile bas etmeye yardime! olur.
Teknolojinin yogun kullanimi genellikle ¢cocuklarin bos
zamanlarini nasil degerlendireceklerini bilememelerinden
kaynaklanir. Videolar ve oyunlar ¢cocuklara keyifli ve eglenceli
gelir. Teknoloji kullanimt ile ilgili sinirlama yaparken, bunun
yerine gercek yasam aktivitesi koymak dnemlidir. Cocuklari
farkli materyallerle oynamalari i¢in tesvik etmeliyiz. Bu konuda
onlara liderlik edebilir, yeni oyunlar 6gretebilir ve birlikte
oynamanin teknoloji kullanimindan daha keyifli oldugunu fark
etmelerini saglayabiliriz.

Oyun cocuda basarisizlik endisesi duymadan istedigi kadar
deneme yapma firsati sunar. Ozgiivenli cocuklar yetistirmeye
calisirken siklikla onlara 'sen yapabilirsin' mesaji vermeye
calisiriz. 'Sen yapabilirsin' demek yerine yapabildigini
gormesine firsat yaratmak gercek bir 6zglven gelisimi saglar.
Cocuklar oyun oynarken edlendigi ve mutlu oldugu icin;
sikilmadan, tekrar tekrar deneyerek kazanmak ya da basarmak
isteyecektir.
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Nasil Oyun Oynamaliyiz?

Anne babanin oyun hakkindaki algilari, inanclari ve tutumlari
cocugun oyunlarini etkiler. Ebeveynler cocuklarin oyunlarina
oyalanma araci olarak bakmamalidir. Oyunun, cocugun en dnemli isi
oldugu ve cocuklarin kendilerini oyun yoluyla ifade ettigi
unutulmamahdr.

Oyalamak icin degil, gercekten oynamak icin oynayn.

Cocuklar gercekten oyun oynamadiginizda, orada durup rol
yapmaya calistiginizda bunu cok iyi hissederler. Cocugunuzla
o ani derinlemesine yasayin. Cocugunuz oyun oynamaya
heyecan duydugunuzu hissetmeli ve sizin de en az kendisi
kadar eglendiginizi gérmelidir. Oyun esnasinda televizyon
izliyor olmaniz ya da telefonunuzla zaman gec¢irmeniz
cocugunuza sadece oyalandigl mesajini verecektir. Oyundan
zevk alin ve onunla bu mutlu ani yasayin.

Cocugun oyununa merakla dahil olun.

Cocugunuzun i¢ diinyasina, kurguladigi karaktere, konusma
tarzina ve oyunun senaryosuna merak duyun. Merakla
izlediginizde 'seni ve seninle ilgili her seyi 6nemsiyorum’
mesajl vermis olursunuz.
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Cocugunuzla oyun oynarken her zaman dgretici olma amaci tasimayin.

Bir seyin amaci o seyi yapma isteginizden daha énemliyse o
oyun degildir. Oyun oynarken sik sik dizeltmelerde bulunmayin.
'Ucak dyle degil boyle yapilir' ya da evcilik oyunu esnasinda
'dikkat et yemegi dokeceksin' diye mudahalelerde bulunmayin.
Birakin cocugunuz hayalindeki u¢agi yapsin ya da oyun
icerisinde yemedi dékmek istiyorsa doksin. Oyun oynayan ¢cocuk
kimi zaman bilin¢li kimi zaman bilin¢siz sekilde dgrenir ancak
temel amac¢ 6gretme oldugunda bu oyun olmaktan ¢ikar.
Cocuklarla oyun oynarken égretmek istedigimiz degerlerle ilgili
mesaj verebiliriz elbette ancak bu mesaji verirken cocugumuzla
eglenmeyi, birlikte kahkaha atmayi unutmamaliyiz.

Oyun oynarken cocugunuzu sartsiz kabul edin

Oyun esnasinda ¢cocugunuzun hizli ya da yavas olmasina, sizinle
rekabet icerisinde olma istegine anlayisla yaklasin. Cocugunuzun
tekrar tekrar ayni oyunu oynamasina izin verin. Cocuklar ya
gercekten hoslandiklari seyleri ya da bas etmeye calistiklari
deneyimleri tekrarlama egilimindedir.

Oyun, sizin planladigimiz gibi devam etmeyebilir.

Kurdugunuz oyun belirli bir plan icerisinde baslayip, bu plan
bozulabilir ya da sacma gibi gérilen bir oyuna donusebilir.
Cocugunuzun sa¢cma oyununa ayak uydurun. Sagma oyun
icerisinde siz de onun kadar eglenin.

Saatlerce oyun oynamaniz gerekmez, oynadigimz zamanin nitelikli
gecmesi yeterlidir.

Nitelikli gecirilen yarim saatlik bir strenin; cocuk ile paylasimin
kisith oldugu, oynarmis gibi yapilan uzun saatlerden ¢cok daha
kiymetli ve ebeveyn-cocuk iliskisi acisindan daha etkili oldugu
sOylenebilir. Cocuklar oyunun sonsuza dek stirmesini
isteyeceklerdir. Oyun slresinin bittigini séylemek cocugunuzu
Uzecektir. Bu son derece dogal bir tepkidir. Cocugunuz bu
duruma aglayarak tepki gésterebilir. Amaciniz cocugunuzu
aglatmamak olmamalidir. Ona yarin yeniden oynayabileceginizi
sOyleyerek bu durumu anlamasi icin zaman tanimalisiniz.
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Yaratici Oyunu Gelistirmek

Cocuklarimzin sikilmasina izin verin.

Yaratici oyun deneyime dayalidir. Cocuklar yeni nesnelerle deneyim
imkanina sahip olduktan sonra bu nesnelerin cesitli kullanimlarina
iliskin distndr ve oyun araciligiyla 6grendigi kavramlari
zenginlestirir. Cocuklarin hayal glictni ve yaratici distinme
becerilerini gelistirebilmek icin dncelikle onlarin sikilmasina izin
vermeliyiz. Sikilan ve o anini nasil degerlendirecegini bilemeyen
cocuklar diistinmeye baslar. Akillarina yeni gelen bir seyi distinebilir
ve yanlarinda duran tesadifi bir nesneyi bir seye benzeterek bir oyun
kurabilir. Cocuklar size sikildigini séylediginde bu durumu onlarin
yerine yoénetmeye calismayin. Sikilmasinin ¢cok normal oldugunu ve
ne yapmak istedigini disinebilecegini soyleyin.

Tek islevi olan oyuncaklar tercih etmeyin

Satin aldiginiz oyuncak tim pargalariyla tek bir oyun secenegi
sunuyorsa, cocugunuz bu oyuna kendi yaraticilik becerilerini
katmaya gerek duymayacaktir. Kuafor seti olan bir bebek aldiginizda
¢cocugunuza o bebekle nasil oynamasi gerektigini direkt sdylemis
olursunuz. Bunun yerine normal bir bebekle oynarken peceteleri
kiyafet yapmasina, cubuklardan tarak yapmasina firsat taniyin.

Farkl ve basit materyallerle oynamasi icin tesvik edin

Her evde bulunan basit materyallerle cocugunuza neler
yapabilecedini sorun. Bunun i¢cin mandal, cubuk, kasik, pipet, kiyafet
parcalari gibi nesneleri kullanabilirsiniz. Cocugunuzla yaratma oyunu
oynarken ne kadar farkli trlnler ortaya koyduguna sasirabilirsiniz.
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Anne Babaya Oneriler

Cocugunuzla oyun oynarken gercekten oyun oynamaya hevesli olmak en
onemli baslangic noktasidir. Oyuna tiim varliginizla katilmadi§inizda
cocuklar bunu hisseder.

Birlikte oyun oynadiginiz zamanlarda ailece oynanabilecek kutu oyunlarini
ya da cocugunuzun yaraticiligini besleyen hayali oyunlari tercih
edebilirsiniz. Marketcilik, oto yikamacilik, otelcilik, evcilik, 6Gretmencilik
gibi kurgusunu cocugunuzun yonlendirdi§i oyunlara dahil olabilirsiniz.

Oyun icindeki cocuk kendine, cevreye veya oyuncaklara zarar vermedigi
stirece her sey serbest birakiimalidir.

Cocuda oyun icin uygun ortamin ve yaraticihgini destekleyecek
malzemelerin saglanmasi gerekmektedir. Evin dagilmasi, kiiciik parcalarin
yere sacilmasi ya da odasl haricinde oynamak istiyor olmasi oldukca
normaldir. Boyle durumlarda oyuncaklarini toplamasi gerektigini
hatirlatarak sorumluluk becerisine katkida bulunabilirsiniz.

Oyun, cocugu tanimak icin en biiyiik firsattir. Kuralli oyun, yaratici oyun,
hayali oyun ya da bahce oyunlari icerisinde sik sik cocuklarinizi
gozlemlemek size yardimci olacaktir.

+ Cocugunuzla oyun oynadiginiz dakikalarda
telefon, televizyon ve ev isleri gibi
udraslardan bir siire uzak durmaya
calisin. Nitelikli oyun icin gereken,
gercek dzenli iletisimi
oyunlariniza yansitin.

+ Cocugunuzun oyununu
birden bire kesmemeye
0zen gosterin. Onu
cadiracaginiz zamandan
once siireyle ilgili
hatirlatma yapin ve

oyununu bitirmesi icin A

ona firsat verin. r

Cocugunuzun

oyuncaklarini - f
= r i |

gruplarina gore ,i"

ayirmaya 0zen
gosterin. Kiiciik ahsap
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oyuncaklarin arabalarin arasina karisiyor olmasl, cocugunuzun oyuncagina
olan ilgisini azaltacaktir.

Cocugunuza her islevi olan oyuncaklar almak yerine, kendisinin ona islev
katacagi oyuncaklar almayi tercih edin. Oyuncak ¢cocugunuzda merak
uyandirmali, onun kaslarini calistirmali ve hayal gliciinG artirmalidir.
Cocudun cok amacli kullanabilecedi su, kil, kum gibi dogal malzemelerin
yani sira tahta bloklar, lego gibi hayal giiciinii kullanabilecedi oyuncaklar
oncelikli secilmelidir.

Evinizde var olan oyuncaklarin farkh gelisim alanlarini destekleyici
olmasina Gzen gdsterin.

Cocugunuz evdeki oyuncaklarindan sikildiginda bir siire onlari kaldirin ve
0zlemesini saglayin.

Siirekli yeni oyuncak almak yerine evinizde var olan esyalardan oyuncak
yaratmasina firsat verin. Bunun igin dncelikle siz yaraticiliginizi kullanin ve
ona ornek olun.

Oyun oynama becerilerini gelistirmek icin; Aletha J. Solter - Oyun Oynama Sanati ve
Orit Josefi Wiseman - Ebeveynlik Cocuk Oyunu (Degil) isimli kitaplardan yararlanabilirsiniz.

Melike KOSEOGLU
Psikolojik Danisman
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