OZEL SANKO ILKOKULU
ANASINIFI

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bolima

Okulda Ilk Giiniim

Degerli Velilerimiz,
Hepiniz yeni egitim ve 6gretim yilina hos geldiniz!

Bu yil bazi 6grencilerimiz okul hayatina henliz “Merhaba” derken ba-
zilari ise egitim hayatlarindaki tecribelerine bir basamak daha ekle-
yerek bir Gst sinifa gececekler.

Kuskusuz bir yandan okul hazirliklarini yaptigimiz su glinlerde, bir
yandan da onimiuzdeki egitim - 6gretim yilinin nasil gececegine ilis-
kin heyecan icerisindeyiz. Bu surecte biliyoruz ki heyecanlanan, kay-
gilanan hatta biraz da korkan sadece ¢ocuklar degil. Bu duygulari ye-
tiskin olarak bizler de yasiyoruz.

Cocuklar 6 yasina kadar bilissel, fiziksel ve sosyal acidan gelisimlerini
blylk 6lciide tamamlayacaktir. Bu donem, uzun okul hayatina en iyi
sekilde hazirlanabilmeleri adina blyik 6nem tasimaktadir. Cocuklari-
mizin okula ve 6gretmenine uyum saglamasi konusunda onlara des-
tek olmaliyiz.

Cocuklarimizin okula uyumunu kolaylastirmak icin sizlere bazi oneri-
lerimiz olacaktir. Keyifle okumanizi dilerim.
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J Unutmayin, kaygi bulasicidir. \

«  Cocuklar kaygilandiran durumlarin ¢cogu ebeveynlerinin kaygisindan kaynak-
lanir. Sizlerin endiseli, huzursuz ve guvensiz halleriniz varsa bu duygularinizi
mutlaka hissedecek ve okulla ilgili olumsuz bircok kanit bulacaktir.

+  Cocuk, 6gretmenine ve arkadaslarina glivenirse ortama uyum siireci daha
hizl gelisir. Bu sirecte ebeveynin de 6gretmene — okula gliven duygusu gelis-
tirmis olmasi gerekmektedir. Zira ¢cocuklar; ebeveynlerinin yiz ifadelerinden
ve hareketlerinden o anda korkulmasi ya da tedirgin olunmasi gereken bir
sey olup olmadigini anlayip buna gore hareket edebilmektedirler.

Vedalasmalarinizi kisa tutmak ¢cocugunuzu giivende hissettirir.

«  Ilk ginden itibaren vedalasmalarinizi miimkiin oldugu kadar kisa tutmaya
O0zen gosterin. Vedalariniz net kararli ve gliven verici olsun. Eger vedalasma
slrecini cocuga uyum saglayarak tekrar tekrar yasatip uzatirsak cocuk, ayril-
ma endisesini defalarca yasayacak ve kaygisi azalmak yerine giderek cogala-
caktir. Uzayan vedalar ve merak duygusu hi¢ endiselenmeyen ¢ocugu dahi
endiselendirir.

+  Lutfen 6gretmenine teslim ettikten sonra ¢ocugun yaninda ¢ok oyalanmayin
ve glivenle oradan ayrilin. Ulasilmasi gereken bir durumda size ulasilacak ve
bilgi verilecektir.

Kararli oomak énemlidir.

+  Bazl cocuklar okula gideceklerini bilerek evden ¢ikmalarina ragmen okula
geldiklerinde bunu yapmak istemeyebilir. Anneden ayrilmak istememek yeni
ve yabanci bir yerde kisa bir stire bile olsa kendini glivende hissetmemek ga-
yet normaldir. Cocuklarimiz boyle bir ilk glin tablosunda huzursuz hissedebi-
lir ya da aglama davranisi ile tepki verebilir. Uyum sorunu yasayan 6grenci-
nin ¢cok aglamasi tzulmesi elbette herkesi Gzecektir. Ancak tim aile fertleri-
nin ayni tutarlilikla okula devam etmesi konusunda ortak gorus bildirmeleri
gerekir. Sizin kararl durusunuz okul uyumu igin oldukg¢a 6nemlidir.

+  Cocugun duzenli olarak okula getiriimemesi veya ¢esitli sebeplerle okuldan
uzak kalmasi okula alisma surecini zorlastirici etkiye sahiptir.
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Okulla ilgili dogru bilgiler vermek gerekir.
Cocuklarimizin zihninde olusan okul semasi gercekle uyumlu olmaldir.
“Okulda cok egleneceksin, bol bol oyun oynayacaksin” ifadesi yanlis olma-
makla birlikte eksik bir ifadedir bunun yerine; “Keyifli zaman gecirecegini, yeni
seyler 6grenecegini disinidyorum” ifadesi cocugumuzun zihninde daha dogru
bir sema olusmasini saglar. Bu dogru sema sayesinde ¢ocugunuz okulla ilgili
gercekei beklentiler olusturur.

Cocuklarimiza okulda gecirecegi zamanla ilgili dogru bilgi vermek 6nemlidir.
Okul 6ncesi donemde zaman kavramini somutlastirarak anlatmak yararli ola-
caktir. Ornegin bir zaman cizelgesi yapabilir, okulda yapacagi etkinliklerden
bahsederek okul ¢ikis saatini somutlastirabilirsiniz.

ilk glinler okuldan almaya geleceginizi séylediyseniz, cikis saatinde orada ol-
maya 0zen gosterin. Okul bitiminde geleceginizi bilen cocugun sizi bulamama-
si kaygl yasamasina neden olabilir.

Pazarlik yapmadan da ikna edebiliriz.

Pazarlik olmamasi yine okula uyum sirecini kolaylastiran etkenlerdendir. Co-
cuklar okula gitmeye hazirlik stirecinde sizi tlrlt pazarliklar icine ¢cekebilir.
“Buglin gitmesem... Yarin so6z giderim.”, “Beni erken alsan...”, “Simdi karnim
agriyor, gecince gitsem.” Gibi. Cocuklar, bizi bu ve benzeri pazarliklara ¢ek-
meye calistiginda bu pazarliga girmememiz, karsilarinda saglam durmamiz ve

bunu gerektiren bir durum olmadigina onu ikna etmemiz gerekir.

Okula uyum surecinde verilen her so6z yerine getirilmelidir, dolayisiyla okula
mutlu gelmesi icin yapamayacaginiz sozler vermemelisiniz.

Cocuklarinizi empatik sekilde dinleyin.

Okuldan eve donen ¢ocugunuzla sohbet edin. Glnilnin nasil gectigini sorun

ve bu sorularinizda siire¢ odakli olmaya 6zen gosterin. Yapilan etkinligin en
keyif veren kisimlarinin neler oldugunu, neler hissettigini mutlaka paylasin.
Cocugunuz size olumsuz duygularindan bahsederken lltfen gecistirmeyin ve
gormezden gelmeyin, tim duygularinizla onu anladiginiz hissettirin. “Bu his-
settigin duygu oldukc¢a normal. Biraz zamana ihtiyacin var. Gegecek. Uzgiin
olsan bile okula gitmen gerekiyor.” seklinde konusmaya devam edilmeli ve
kararl bir tutum benimsenmelidir. Cocugunuzun okul yasantisi ile ilgili olum-
suz duygularina abartili tepkiler vermeyin. say
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Unutmayin, her cocugun uyum stireci birbirinden farkhdir.
Cocuklarin okula uyum sirecini etkileyen pek cok degisken vardir. Evde
bekleyen bir kardes olmasi, ebeveynden daha 6nce ayrilmamis olmasi,
evde oyuncaklariyla oynama istegi vb. sekilde her cocugun kendine has
ozellikleri vardir. Cocuklar arasinda okula uyumla ilgili kiyaslama yapma-
maniz gereklidir.
Cocuklarin okula uyumunun bir stre¢ oldugu unutulmamalidir ve cocuga
zaman taninmalidir,
//
Ogrencilerimizin;
\\// | Ogrenmeyi seven, arastiran, merak
@, eden, ozglveni gelismis, kendini dogru
\‘, sekilde ifade eden, cevresiyle uyumlu,

hak ve sorumluluklarinin farkinda olan,
mutlu, basarili ve Gretken bireyler
olmalari konusunda sizlerle isbirligi
icinde calisacagimiz bir yil olmasini
diliyoruz.
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